doelenfiche

Jungle meditatie
4-7 jaar

De natuur actief opzoeken en waarderen

In verschillende biotopen vaak voorkomende organismen
waarnemen, onderzoeken, benoemen en ordenen

Vaak voorkomende organismen uit de eigen omgeving
waarnemen, herkennen en onderzoeken

Zorg dragen voor de eigen mentale, sociale en fysieke
gezondheid en veiligheid en die van anderen en daarbij
aandacht hebben voor:

Beweging, houding, sedentair gedrag, rust en slaap

Beweging, houding, sedentair gedrag, rust en slaap Ervaren en
inzien hoe momenten van ontspanning doorheen de dag helpen om tot
rust te komen - bereid zijn om doorheen de dag voor zichzelf momenten
van rust te creéren



